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GLOSSARIO

Design editorial: organizagéo e criagao visual de publicagdes.

llustragao: representagdes visuais feitas manualmente ou em digital para transmitir ideias e

historias.

Layout digital: estrutura dos elementos visuais nas apps, sites, etc.

Lenda: histdrias antigas sobre o patriménio cultural de um determinado local.

Narrativa visual: utilizacao de imagens videos, ilustragdes, etc para contar histérias.

Patrimoénio cultural: bens, cultura, histéria e tradicdes de um determinado local.

Site ilustrativo: website que enriquece o contelido por meio de ilustragoes.

Storyboard: sequencias de quadros ou desenhos criados para representar uma narrativa ou

cena.

Tipologia expressiva: para transmitir emog¢ao, tom ou intengdo podemos utilizar elementos

graficos como o tipo de letra para tal efeito.
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Webstorytelling: contar historias na internet utilizando textos, imagens, videos e/ou outros

recursos digitais.
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INTRODUCAO

O tema da minha Prova de Aptidao Profissional foi escolhido devido a varios fatores e gostos
pessoais, homeadamente o orgulho pela terra de onde venho, o conhecimento que adquiri
sobre a mesma apds a participagdo num concurso € o meu gosto pela ilustragdo. Escolhi este
tema também porque um dos meus principais objetivos € dar a conhecer melhor o Vale da

Pedra, bem como relembrar aos mais velhos a histéria da sua terra.

Para a concretizagao deste projeto, foi elaborado o presente relatério, que se encontra dividido
em treze partes: capa, agradecimentos, indice, glossario, introducao,
apresentacgao/identificagdo do autor, enquadramento do projeto, enquadramento profissional,

desenvolvimento do tema, conclusao, referéncias bibliograficas e anexos.

Prova de Aptid&o Profissional 2023-2026 ¢ PESSOAS Cofinanciado pela
Margarida Sofia Marques Sereno shwes Moozo  IEERES




REPUBLICA EDUCAGAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

APRESENTAGAO/IDENTIFICAGAO DO AUTOR

INFORMAGAO PESSOAL

POSTO DE TRABALHO A
QUE SE CANDIDATA
PROFISSAO

EMPREGO PRETENDIDO
ESTUDOS A QUE SE
CANDIDATA
DECLARACAO PESSOAL

EXPERIENCIA
PROFISSIONAL

De abiril - até julho 2026

De 17 de fevereiro - até 2 de
abril de 2025

De 17 de julho- até 2 de
agosto de 2024

De 17 de julho- até 2 de
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Sexo Feminino | Data de nascimento 22/02/2007 | Nacionalidade Portuguesa

Técnica de Multimédia/ Designer Grafica

Estagio — Curso Profissional de Técnico de Multimédia (390 Horas)
Correio do Ribatejo | R. Serpa Pinto 102, 2005-002 Santarém

= Fotografia
= Video

Correio do Ribatejo: Jornalismo e Audiovisuais

Estagio — Curso Profissional de Técnico de Multimédia (210 Horas)
Feelauto | Estr. de Santarém 2080-099 Almeirim

= Publicidade
= Fotografia
= Video

= Desing

Feel Auto: Comércio de Automaoveis
Trabalho temporario Continente Operador de Caixa
Continente Modelo | N3 2070-621 Cartaxo

= Atendimento ao cliente

Continente Modelo: Hipermercados

Trabalho temporario Continente Operador de Caixa
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EDUCACAO E FORMAGAO

15 de setembro de 2023 —
até agosto 2026

COMPETENCIAS
PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

Inglés
Espanhol

Competéncias de
comunicagao

Competéncias de
organizacéo

Competéncias relacionadas
com o trabalho

Competéncias digitais
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Continente Modelo | N3 2070-621 Cartaxo

= Atendimento ao cliente

Continente Modelo: Hipermercados

Curso Profissional de Técnico de Multimédia - Nivel IV
Agrupamento de Escolas de Almeirim

= Principais Disciplinas: Técnicas de Multimédia; Desing e Comunicagao de Audiovisuais;
Sistemas de Informagéo e Projeto e Produgéo Multimédia.

= Competéncias adquiridas: Desing grafico; Fotografia; Video; Aquisicéo e Edi¢cdo de
imagens/videos/sons; Comunicagao visual; Animagéo 2D; Programagéo e
Desenvolvimento Web; Gestéo de projetos Multimédia.

Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interacgéo oral Produgéo oral
A1 A2 A1 A1l A2
A2 Cc2 A2 B2 C1

Niveis: A1/A2: utilizador basico - B1/B2 utilizador independente - C1/C2: utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

= Boa capacidade de comunicagéo através da fala, escrita e visual de forma a transmitir
ideias de forma clara e adequada ao publico-alvo, e boa capacidade de interpretacéo
de feedbacks para o desenvolvimento de projetos mais eficazes.

= Planear, priorizar e gerir tarefas e tempo assegurando o cumprimento dos prazos e
objetivos.

= Autonomia e responsabilidade na realizagdo das fungdes, adaptagao, foco e
compromisso nos projetos realizando-os com qualidade.

AUTOAVALIACAO
Processamento N Criagéo de Resoluggo
; - Comunicagdo . Seguranca de
de informacao conteudos
problemas
Utilizador basico | Independente | Independente Utilizador basico| Independente

Niveis: utilizador basico - utilizador independente - utilizador avangado
Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo

= Sistemas Operativo (Windows; android)
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= Softwares (Word; PowerPoint; Outlook)

= Aplicagdes graficas (Photoshop; lllustrator)

= Video e Pés-Producéo (Adobe Premiere; Adobe After Effects)

= Web desing (WordPress)

= Prototipagem (Figma)

= Linguagens de Programacgéao (HTML; PHP; JavaScript; Visual Studio Code)
= Sistemas de Base de Dados (MySQL)

= Plataformas de E-learning (Teams)

= Qutras Tecnologias (Canva; Genially; Wix)

INFORMAGAO ADICIONAL

Projetos  PAP: “Conta-me Outra vez”
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1-CAPITULO | - ENQUADRAMENTO DO PROJETO

1.1 - Identificagao e Caracterizagao do Projeto

O projeto apresentado tem como titulo “Conta-me outra vez: Histérias ilustradas de Vale
da Pedra” e insere-se no ambito da PAP. Este projeto consiste na criagdo de um livro que
reune varias historias ilustradas inspiradas no Vale da Pedra, na sua cultura, nas suas

tradicbes e nas memoarias das pessoas que nele vivem ou viveram.

A principal finalidade do projeto é valorizar e divulgar o patriménio cultural e histérico de Vale
da Pedra, recorrendo a ilustracdo e aos meios digitais como forma de comunicacio. Através
da criacdo de historias ilustradas, pretende-se preservar memodrias locais, despertar o

interesse pela historia da freguesia e promover a ligagdo entre diferentes geragées.

Nesta fase inicial do projeto foi realizado o pré-projeto (cf. Anexo 1), no qual foram definidos o
tema, os objetivos, o publico-alvo e o tipo de produto final a desenvolver. O pré-projeto permitiu
também planear as etapas de trabalho, selecionar as ferramentas a utilizar e estruturar o

conteudo das histérias e do site, servindo como base para o desenvolvimento do projeto.

1.2 - Justificagcao do Tema/Projeto

A escolha deste projeto surgiu da ligagdo profunda que mantenho com a localidade de Vale
da Pedra, a terra onde nasci e vivi grande parte da minha infancia, sobretudo durante os fins
de semana e as férias de verdo. Sempre tive uma forte proximidade com a terra, o que
contribuiu para que eu desenvolvesse um forte sentimento de pertenga e identidade com a
mesma. Ao longo dos anos, apercebi-me de que o Vale da Pedra € composto por um vasto
conjunto de historias, tradigdes, memorias e vivéncias que constituem um patrimonio cultural
significativo, porém sé é frequentemente, relembrado pelas geragbes mais antigas. Assim,
tornou-se evidente para mim que muitos desses relatos correm o risco de serem esquecidos,

caso nao sejam devidamente registados, preservados e divulgados.
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Com o medo de que as histérias e tradigdes caissem em esquecimento surgiu a ideia de criar
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um site que integra um livro ilustrado, como forma de valorizar e propagar o patrimonio cultural
imaterial de Vale da Pedra de forma criativa, moderna e acessivel ao publico. Através da
combinagéo de elementos visuais multimédia como texto, imagem, ilustracdes, elementos
graficos e conteudos de audio, com a jungao destes elementos pretendo despertar o interesse
dos utilizadores pela cultura local, reforcar o sentimento de unido entre os habitantes e dar a
conhecer a quem visita ou desconhece este lugar a riqueza identitaria que o caracteriza. A
utilizacdo de diferentes linguagens visuais e sonoras permitira criar uma experiéncia imersiva,

capaz de comunicar o valor simbdlico, emocional e histérico do territorio.

A selecio deste tema esta igualmente relacionada com 0s meus interesses pessoais e com
as competéncias que desenvolvi ao longo dos trés anos do curso profissional. Sempre tive
uma forte ligacdo ao desenho, a ilustragao e ao ato de inventar e contar histérias, e sinto que
ao desenvolver este projeto posso juntar esses meus gostos as coisas que aprendi na area
do design grafico, da ilustracao digital, da producao audio e da criagdo de paginas web. Desta
forma, o projeto ndo apresenta s6 uma manifestagao artistica, mas também da criatividade e
da aplicacao pratica dos conhecimentos técnicos que fui obtendo no decorrer dos 3 anos de

formacéao no curso de Técnico de Multimédia.

Coincidentemente, este projeto € um grande desafio pessoal muito relevante para o meu
percurso de vida. Exigindo da minha parte organizacéo, planeamento, autonomia, sentido
critico e criatividade sendo estas competéncias essenciais tanto no contexto académico como
no profissional. A oportunidade de desenvolver um produto original, com utilidade para a
comunidade e envolvimento sentimental, da-me motivos para me empenhar ao maximo de
forma a demonstrar a minha evolugédo nas competéncias desenvolvidas ao longo do curso e

das capacidades pessoais e profissionais enquanto aluna e futura profissional da area.

Em sintese, escolhi este tema porque acredito que o Vale da Pedra merece ser reconhecido,
valorizado e preservado pelo seu patrimoénio cultural e humano. Com este projeto, pretendo
que as tradigbes locais e as suas historias sejam lembradas e passadas de geragdo em
geracado e que fortalegam a identidade comunitaria da terra. Para tal desenvolverei um
trabalho artistico e digital que seja acessivel a todas as pessoas da terra e com isso interligar
0 passado, o presente e o futuro, garantindo que a memoria da minha terra continue viva,

acessivel e apreciada pelas proximas geracgoes.
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1.3 - Objetivos do Projeto

Com o desenvolvimento deste projeto, tenho como principal objetivo aprofundar e consolidar
as competéncias adquiridas ao longo do curso, especialmente na area do design grafico.
Pretendo ainda desenvolver a minha criatividade, aplicando-a na criagao de conteudos visuais

e narrativos.

Outro objetivo deste projeto é transmitir as historias da minha terra de forma criativa, moderna
e acessivel, recorrendo a ilustracbes e a uma plataforma digital que permita alcancar
diferentes publicos. Desta forma, procuro valorizar a identidade cultural de Vale da Pedra,

tornando a sua histéria mais apelativa e compreensivel para todas as faixas etarias.

1.4 - Resumo das principais Etapas do Projeto

O desenvolvimento deste projeto tem com base a criagdo de um site interativo que ira conter
um livro ilustrado dedicado ao Vale da Pedra, com o objetivo de preservar e divulgar os
elementos do patrimonio cultural, histérico e imaterial desta localidade. Para assegurar que o
produto final apresente elevados padrdes de qualidade, rigor e acessibilidade, foi criado um
conjunto de etapas metodoldgicas, criativas e técnicas que orientam todo o processo de
trabalho. Estas fases permitindo assim a garantia de uma progressao estruturada e coerente

desde a concegéo inicial até a concretizagéo do projeto final:
- Pesquisa das historias, estérias e memérias

A etapa inicial consistiu numa aprofundada pesquisa sobre os locais histéricos de Vale
da Pedra. Esta fase envolvendo a recolha e analise da informagao proveniente de
fontes digitais, registos culturais, documentos publicos e outras referéncias
disponiveis. A partir desta pesquisa, foram produzidas narrativas originais que
combinam elementos reais com recriagao literaria, sempre respeitando a integridade

das tradi¢des, lendas e memorias associadas a cada local.

As histérias foram redigidas com uma linguagem clara e acessivel, garantindo que
podem ser compreendidas por leitores de diferentes faixas etarias, sem comprometer
o rigor histérico nem a fidelidade dos factos. Esta abordagem permite valorizar o
patriménio imaterial, tornando-o disponivel a um publico diversificado, enquanto

preserva o legado cultural da regiao.
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- Criacao dos storyboards

A segunda etapa consiste no desenvolvimento de storyboards detalhados para cada
uma das narrativas. Estes storyboards, elaborados manualmente em papel,
apresentando uma estrutura sequencial das cenas, incluindo a disposicdo dos
elementos visuais, indicagdes sobre a inser¢do de texto e sugestdes de ambiente
sonoro. O objetivo principal desta fase é planear antecipadamente a organizagao

narrativa e visual de cada historia, garantindo coeréncia, l6gica e fluidez.

Os storyboards funcionam como uma ferramenta de orientacao no processo de
ilustragao, servindo como base para as decisdes estéticas, técnicas e narrativas. Este
planeamento prévio permite antecipar eventuais desafios e adaptar a composicao para

assegurar uma comunicacao eficaz e acessivel ao publico.
- llustracao das histoérias

A etapa de ilustracdo € um dos momentos centrais do projeto, na qual todo o conteudo
visual é produzido de forma original. O estilo adotado segue uma linha grafica coerente
com a capa do relatério, caracterizado por tragos simples, paletas de cores suaves e
representacdes harmoniosas das paisagens de Vale da Pedra. Este estilo visual foi
escolhido para transmitir serenidade, proximidade e autenticidade, caracteristicas que

refletem a prépria identidade da localidade.

Toda a produgao visual sera de autoria prépria, recorrendo apenas a apoio conceptual
do Microsoft Copilot enquanto ferramenta de inspiracéo e nao de criacdo. A opgao por
ilustragbes simples, de leitura facil e visualmente agradaveis, visa garantir a
acessibilidade do conteudo a publicos mais jovens, adultos e idosos, promovendo uma

experiéncia inclusiva e intuitiva.
- Gravagao de audios

Para enriquecer a experiéncia do utilizador e complementar as histoérias ilustradas,
sera realizada a gravacdo de audios correspondentes a cada narrativa. Esta fase
contempla dois tipos de registos: a narracdo das histérias e a captagcdo de som
ambiente. A narragcdo sera efetuada preferencialmente por habitantes de Vale da
Pedra, familiares e conhecidos, valorizando a autenticidade e reforgando a ligagéao

emocional entre a comunidade e o projeto.

A incorporagado de vozes locais permitira transmitir as histérias na sua forma mais
genuina, criando proximidade com o publico e preservando a oralidade tradicional. A

par disso, serdo captados sons ambientes da natureza da regido, como o vento, o
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atmosfera imersiva que reflita a tranquilidade e a esséncia de Vale da Pedra.

—[ Pesquisa de histérias e memérias ]

Recolha e analise da informagao sobre os locais histéricos de Vale da
Pedra, com base em fontes digitais, documentos e memorias locais,
dando origem a histdrias originais, acessiveis a diferentes publicos.

—[ Criacao dos storyboards ]

Planeamento visual e narrativo das historias através de storyboards
feitos em papel, definindo a sequéncia das cenas, elementos visuais e
texto, garantindo coeréncia e fluidez.

—[ llustragao das histérias ]

Produgcdo de ilustragdes originais com um estilo grafico simples e
coerente, inspirado na identidade de Vale da Pedra, de forma acessivel
e apelativa para todos os publicos.

—[ Gravacao de audios ]

Gravacao das narragdes das histérias com vozes da comunidade local e
captacao de sons ambiente, de modo a enriquecer a experiéncia e criar
uma atmosfera imersiva.

Figura 1: Etapas do projeto
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2- CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO PROFISSIONAL

2.1 - O perfil e o papel do Técnico Profissional

Um Técnico de Multimédia € um profissional provido de competéncias criativas, técnicas e
tecnoldgicas, permitindo-lhe projetar, desenvolver e produzir conteludos digitais interativos.
Atua ativamente em todas as fases do processo multimédia, desde a pré-producao, até a
pesquisa, a escrita de guides, a criagao de storyboards e o planeamento visual, até as etapas
finais da producao e pds-producao do projeto, onde elementos como texto, imagem fixa e/ou
animada, som, video e animagao 2D/3D sao combinados, bem como as solucdes interativas

suportadas pela programacao.

Com a formacao multidisciplinar que adquire ao longo dos trés anos de curso o mesmo é
capaz de utilizar softwares especializados de edicdo e de manipulacao grafica, modelagao e
animacao digital, captagdo e tratamento de audio e video, assim como ferramentas de
elaboragdo de websites e aplicagdes offline. Desta forma, um Técnico de Multimédia
desempenha um papel essencial na criagcao de produtos digitais adequados as necessidades
do publico-alvo e as plataformas onde serdo expostos, garantindo assim que o projeto tenha

uma coeréncia estética, comunicacional e funcional.

As competéncias técnicas que domina permitem-lhe desenvolver produtos digitais complexos
e de alta qualidade. O dominio da edicdo de imagem, som e video, em conjunto com o design
de interfaces, a criagdo de elementos graficos e animagdes, assegura que a produgado de
conteudos seja visualmente consistente. Paralelamente, a capacidade de planear e gerir
projetos multimédia através de guides, storyboards e cronogramas reforgca a organizagéo do
processo criativo. Para além disso, os conhecimentos de programac¢do permitem-lhe
desenvolver websites e aplicagdes interativas, selecionando e adaptando as tecnologias e

utilizando os equipamentos adequados a um setor em constante transformacao.

As competéncias socio comportamentais complementam o seu perfil técnico, contribuindo
para a sua eficacia profissional. Destacando-se aspetos como a criatividade, o sentido
estético, a comunicagéao clara e a facilidade de trabalho em equipa. Caracteristicas como a
autonomia, a responsabilidade, o espirito critico, a proatividade e a capacidade de resolugao
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de problemas sao essenciais para gerir projetos e responder a desafios. A adaptabilidade e o
espirito empreendedor permitem ao Técnico de Multimédia atuar de forma eficiente em

contextos multidisciplinares e exigentes.

Gracgas a sua versatilidade, um Técnico de Multimédia pode integrar-se em diferentes setores
da industria criativa e tecnoldgica, desde a publicidade ao audiovisual, passando pelos
videojogos, animacgdes e desenvolvimento de sites web. Pode ainda desempenhar fungdes
nos departamentos de marketing, instituicbes culturais e educativas, contribuindo ainda para
a producgao de conteudos digitais informativos, formativos e interativos. Adicionalmente, tem
a possibilidade de trabalhar como profissional independente (freelancer), desenvolvendo

projetos de forma autbnoma para empresas, organizagdes ou clientes particulares.

2.2 - As Fungoes a desempenhar no Projeto pelo Técnico Profissional

Enquanto Técnica de Multimédia, tenho como principais fungbes, ao longo do
desenvolvimento deste projeto, aplicar e consolidar as competéncias adquiridas ao longo dos
trés anos de curso. Estas competéncias foram muito importantes para a planificagao,

execugao e apresentacao do projeto.

Entre as fungbes desempenhadas destacam-se a elaboracdo de cronogramas de trabalho, a
pesquisa e organiza¢ao de conteudos, a escrita dos guides das historias e o desenvolvimento
de storyboards, essenciais para o planeamento visual e narrativo das histérias/ livro. Apds
esta fase, procedi a concretizagdo dos storyboards, através da criagdo das ilustracdes e da

organizacgao visual dos conteudos.

Faz também parte das minhas fungbes a gravagao e edigdo de audios, nomeadamente a
narracao das histérias e a captacdo de sons ambiente, de forma a enriquecer a experiéncia
do utilizador. Por fim, coube-me o desenvolvimento do website, onde todo o projeto é
apresentado, assegurando uma navegacao simples, funcional e acessivel a diferentes

publicos.

Desta forma, este projeto permitiu-me desempenhar varias fungdes associadas a area do
multimédia, integrando criatividade, organizagédo e competéncias técnicas, essenciais ao

exercicio da profissao.
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3 - CAPITULO Illl - DESENVOLVIMENTO DO TEMA

3.1 —Ideia

A ideia para a realizagdo deste projeto surgiu do meu interesse em valorizar e divulgar a
histéria e as memodrias de Vale da Pedra, a terra onde cresci. Ao longo do meu percurso
escolar e através da participacdo em atividades e concursos relacionados com a histéria local,
fui adquirindo um maior conhecimento sobre a minha terra, o que despertou a vontade de

partilhar essas histérias de uma forma diferente e criativa.

Assim, surgiu a ideia de criar historias ilustradas que retratassem locais, tradicdes e memoarias
de Vale da Pedra, recorrendo ao design grafico e ao multimédia como meios de comunicagao.
A utilizagao da ilustragao permite transmitir os conteidos de forma mais apelativa e acessivel,

enquanto o formato digital possibilita alcangar um publico mais alargado.

Com este projeto, pretendo preservar memorias que, muitas vezes, sdo transmitidas apenas
de forma oral, transformando-as em narrativas visuais que possam ser revisitadas ao longo
do tempo. Desta forma, a ideia base do projeto € unir tradigdo e modernidade, utilizando

ferramentas digitais para dar nova vida as histérias de Vale da Pedra.

Para complementar esta fase inicial do projeto, foi realizada uma nuvem de palavras (cf.
Figura 2), com o objetivo de identificar e organizar os conceitos-chave associados ao projeto,

servindo como base conceptual para o trabalho a desenvolver.
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Figura 2: Palavras-chave do projeto

3.2 - Trabalho Desenvolvido

A primeira etapa do projeto consistiu na realizagdo de uma pesquisa sobre a importancia das
histérias para as populag¢des, enquanto forma de transmissdo de memodrias, tradicdes e

identidade cultural.

Esta fase permitiu compreender como as narrativas, contadas de geragdao em geracgao,
contribuem para preservar o patriménio imaterial de uma comunidade e reforgar o sentimento
de pertenga a um lugar. Além disso, esta pesquisa evidenciou o papel dos livros ilustrados e
dos meios digitais na divulgacao de histoérias, tornando-as mais acessiveis e apelativas para
diferentes publicos. Estes conhecimentos serviram de base para a escolha dos conteudos e

para a criagdo das narrativas que deram origem as historias ilustradas de Vale da Pedra.

De seguida prossegui para a pesquisa sobre os locais de Vale da Pedra que serviram de base

as narrativas criadas.

Situado no coragao do Ribatejo, o concelho do Cartaxo ocupa uma area aproximada de 160
km? e é atualmente constituido por seis freguesias: Unido de Freguesias do Cartaxo e Vale
da Pinta, Unido de Freguesias de Ereira e Lapa, Pontével, Valada, Vale da Pedra e Vila Cha
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de Ourique. A diversidade entre o campo, o bairro urbano e a leziria, aliada a proximidade do

Rio Tejo, confere ao concelho uma grande riqueza paisagistica e cultural.

+ Ereira

Figura 3: Mapa do concelho do Cartaxo'

O territério do Cartaxo tem uma ocupagao muito antiga, tendo sido, ao longo de varias épocas,
um importante ponto de passagem para o interior do pais. Esta importancia deveu-se tanto a
via fluvial, através do Rio Tejo, como as vias terrestres, destacando-se uma antiga via romana
que ligava Lisboa (Olisipo) a Santarém (Scallabis), passando por Alenquer (Lerabriga). Antes
da presenga romana, outras civilizagdes ja se tinham fixado na regido, nomeadamente em

castros situados em Vila Nova de Sao Pedro, nas margens do Tejo e na zona de Muge.

Durante a Idade Média, o Cartaxo foi palco de conflitos entre muculmanos e cristaos, devido
a sua proximidade com Santarém, uma cidade estrategicamente muito disputada. Apés a
reconquista crista, o territério encontrava-se bastante arruinado, levando D. Sancho Il a
promover o seu repovoamento, dada a fertilidade dos solos e a sua localizagao privilegiada.
Em 1312, o Cartaxo recebeu a sua Carta de Foral, concedida por D. Dinis, posteriormente
confirmada por D. Jo3o Il, em 1487, e por D. Manuel |, em 1496. Este foral estabelecia direitos
e deveres dos habitantes, incluindo a isen¢ao de impostos para quem plantasse vinhas nos

primeiros cinco anos, o que contribuiu para o desenvolvimento agricola da regio.

A histéria do concelho esta também ligada a factos de grande relevancia nacional, como a
provavel ligacao da Batalha de Ourique a Vila Cha de Ourique, a concessao de forais a
Pontével por D. Sancho |, em 1194, e a existéncia de Pagos Reais em Valada durante o século
XIV. Em 1656, o Cartaxo recebeu honras de vila, alcangando a independéncia administrativa

em 1815, por alvara de D. Joao VI. Em 1995, foi finalmente elevado a categoria de cidade.

" Imagem gerada por Inteligéncia Artificial (Gemini)
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testemunhos do passado, como o cruzeiro manuelino, hoje classificado como monumento
nacional, a Capela do Senhor dos Passos, a torre do reldégio e varios edificios de estilo
revivalista e arte nova. Nas freguesias, destacam-se também o Palacio dos Chavdes, em Vila
Cha de Ourique, e antigas quintas ribatejanas, como a Fonte Bela, onde ainda existe uma

grande adega com tonéis de grandes dimensdes.

A vitivinicultura sempre teve um papel central na economia do concelho, valendo-lhe o titulo
de “Capital do Vinho”. Em finais do século XIX, gracas as inovagdes tecnolégicas, o Cartaxo
tornou-se um dos principais centros de produgao vitivinicola do Vale do Tejo, com os seus

vinhos a serem transportados por via fluvial até Lisboa, onde ganharam grande notoriedade.

Neste projeto, vou dar destaque a freguesia de Vale da Pedra. O Vale da Pedra é uma
freguesia portuguesa pertencente ao concelho do Cartaxo, no distrito de Santarém, localizada
a cerca de sete quildmetros da sede de concelho. Com uma area de 14,1 km? e uma
populagdo de 1 646 habitantes (censo de 2021), esta freguesia destaca-se pelo seu
patrimonio natural, histérico e cultural, tendo sido apelidada de “Sintra do Ribatejo” devido a

riqueza paisagistica que a envolve. O orago da freguesia € Nossa Senhora de Fatima.

A histéria de Vale da Pedra remonta a época romana, quando o territorio era atravessado por
uma via secundaria que ligava Tagarro, em Alcoentre, ao rio Tejo, conectando-se a outras vias
que percorriam o Ribatejo e ligavam Lisboa a Santarém. Esta localizagdo estratégica
contribuiu para a fixagéo de populagdes e para o desenvolvimento agricola da regido. Durante
séculos, o lugar esteve integrado na freguesia de Pontével, tendo apenas obtido autonomia
administrativa em 1988, através da Lei n.° 66/88, passando a freguesia com o nome de Vale
da Pedra, que inclui os lugares de Ponte do Reguengo, Setil, Gaio de Baixo, Gaio de Cima,

parte da Cruz do Campo e parte das Sesmarias.

A geografia da freguesia € marcada por um vale rodeado por vastas quintas, como a Quinta
de Vale da Pedra, a Quinta do Gaio de Baixo, a Quinta do Gaio de Cima e a Quinta das
Malhadas. A Vala Real atravessa a freguesia, sendo fundamental na histéria econémica da
regido, nomeadamente na agricultura e na pesca tradicional. As quintas desempenharam e
continuam a desempenhar um papel central, sendo locais de produg&o agricola, pecuaria e,

mais recentemente, de turismo rural.

O desenvolvimento de Vale da Pedra foi fortemente impulsionado pela construgao da linha
ferroviaria do Norte, com os apeadeiros de Reguengo e Setil a facilitar a mobilidade de
trabalhadores e 0 escoamento de produtos agricolas, como o arroz, o vinho e outros géneros

locais. Estes transportes, aliados ao crescimento populacional, permitiram que a freguesia
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evoluisse de um conjunto de pequenas povoacgdes rurais para uma comunidade estruturada,

com comeércio local, servigos e equipamentos sociais.

A freguesia apresenta uma forte ligacdo a cultura e ao associativismo. Existem varias
associagoes culturais e recreativas, como a Associacdo Comunitaria de Vale da Pedra, o
Centro Social, Cultural e Recreativo de Casais de Vale da Pedra e Ponte do Reguengo, o
Futebol Clube Valepedrense, o Rancho Folclérico de Vale da Pedra e grupos de teatro e
danca. Destaca-se também a festa anual em honra de Nossa Senhora de Fatima, que decorre
na primeira quinzena de junho e dura trés dias, reunindo a comunidade e preservando

tradicdes locais.

O patriménio arquitetdnico inclui a Igreja Paroquial de Nossa Senhora de Fatima, construida
entre 1986 e 1997, e a Capela das Malhadas, centenaria, situada numa das quintas histéricas
da freguesia. O brasao da freguesia representa a importancia da agricultura e da pecuaria
para a economia local, com ramos de videira e um boi passante, enquanto as burelas ondadas

simbolizam a Vala Real.

Figura 4: Braz&o da freguesia de Vale da Pedra?

A economia de Vale da Pedra assenta essencialmente na agricultura, com produgao de azeite,
vinho, cereais e horticolas, e na pecuaria. O setor secundario inclui pequenas industrias e
unidades de transformacgéo de produtos agricolas, como a fabrica da Campil. O comércio &
tradicional, composto por cafés, restaurantes e lojas locais, e as quintas tiram partido do

turismo rural e da produgao agricola para gerar rendimento.

Atualmente, o Vale da Pedra equilibra a tradicdo e a modernidade, mantendo a identidade
rural e a ligagao a terra, enquanto se adapta as novas dindmicas demograficas e econdmicas.

E uma freguesia com forte sentido de comunidade, rica em histéria, cultura e patriménio, e

2 Imagem do site: https://www.heraldicacivica.pt/ctx-valepedra.html#gsc.tab=0
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profundamente ligada a paisagem do Ribatejo e a vida agricola que a moldou ao longo dos

séculos.

Por fim, a identidade desta regido também é marcada pela tradicdo e pelas lendas, o meu

trabalho vai assentar nisto, na criacdo de um livro ilustrado com as lendas que foi ouvindo.

De seguida, foi realizada a pesquisa especifica sobre os locais de Vale da Pedra, organizando
os textos, lendas e histérias recolhidos. Esta fase permitiu selecionar e estruturar o contetdo
que serviria de base para a criacdo das narrativas ilustradas, garantindo a coeréncia e

fidelidade historica das histérias a apresentar.

No ambito do desenvolvimento do projeto, foi realizada a recolha das lendas, memoarias e
histérias locais, bem como de tradigbes e eventos culturais associados a freguesia. Esta
recolha teve como obijetivo reunir informacao relevante que servisse de base a criagdo das
narrativas ilustradas, contribuindo para a valorizagdo do patriménio cultural da freguesia. Todo
o material recolhido e organizado encontra-se devidamente registado no Anexo Il deste

relatorio.

Apoés a realizacdo desta recolha, passou-se a elaboracdo de um guido de textos para o livro
ilustrado e para os audios a produzir. Este guido encontra-se apresentado no Anexo Il do

presente relatorio.

Com base no guido elaborado, procedeu-se de seguida a criacdo dos storyboards, que
permitiram planear a organizagdo visual e narrativa das histérias. Os storyboards

desenvolvidos encontram-se incluidos no Anexo |V.

O processo de materializagao do projeto foi estruturado numa sequéncia légica que permitiu
a transi¢do do planeamento manual para a execugao digital, culminando na criagdo de

diversos suportes de divulgacéo.

Antes de avangar para a execugao, o projeto passou por uma fase de experimentagédo. O
processo iniciou-se com a elaboracdo de diversos rascunhos individuais, focados
especialmente na composicao da capa, para testar diferentes disposi¢cdes de elementos e

titulos (cf. Figura 5).
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Figura 5: Rascunho da capa

Como complemento a esta exploracao criativa, utilizei o Microsoft Copilot para auxiliar na
definicdo do estilo visual. Através do carregamento de fotografias reais e da introdugéo de
prompts especificos, gerei imagens que serviram de ponto de partida e referéncia estética.
Estas imagens geradas por IA ndo foram utilizadas diretamente no livro, mas foram
fundamentais para me ajudar a visualizar a paleta de cores e a simplificagdo das formas (cf.
Figura6e 7).

'VALE PEDRA’

Figura 6: Imagem de inspiracdo gerada por IA
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Figura 7: Imagem de inspiragdo gerada por IA

Com base nestas referéncias e nos rascunhos manuais, transitei para o Adobe lllustrator. Foi
nesta fase que comecei a "desconstruir" as imagens de referéncia, interpretando-as e
redesenhando-as do zero através da manipulacdo de formas geométricas. Este método
permitiu-me transformar as ideias iniciais e as referéncias da |A num estilo ilustrativo préprio,

minimalista e adaptado a narrativa do projeto "Conta-me outra vez".

A fase de execucao iniciou-se com a criagdo de um rascunho manual do livro (cf. Figura 8).

Mecsoade sofus Mesquss =

Figura 8: Rascunho do livro
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Esta etapa foi muito importante para compreender a estrutura fisica do livro, a sucessao das

paginas e a organizagao dos conteldos antes de transpor a ideia para o ambiente digital.

No que respeita a componente visual, todas as imagens e ilustracdes foram desenvolvidas no
Adobe lllustrator. Tecnicamente, optei por um método de desenho baseado exclusivamente
na manipulagdo de formas geomeétricas, refletindo a minha aptidao e preferéncia por este
estilo grafico. Este processo permitiu criar uma identidade visual coerente, com tracos limpos

e uma estética minimalista que caracteriza todo o projeto.

Poderao ser observadas abaixo todas as paginas criadas para o projeto, acompanhadas por
demonstragdes do projeto aberto no Adobe lllustrator para ilustrar o0 método de trabalho

utilizado.

A narrativa visual do livro foi construida através de formas geométricas simples, permitindo

que a historia seja compreendida ndao apenas pelo texto, mas pela composi¢ao das imagens.

Figura 9: llustracdo — Cartaxinho — Pagina 1 e 2
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Figura 10: llustragdo — Cartaxinho — Pagina 3 e 4

Figura 11: llustragédo — Cartaxinho — Pagina 5 e 6
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Figura 12: llustragdo — Cartaxinho — Pagina 7 e 8

Figura 13: llustragao — Cartaxinho — Pagina 9 e 10
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Figura 14: llustragcdo — Vale da Pedra — Pagina 11 e 12

Figura 15: llustragdo — Vale da Pedra — Pagina 13 e 14
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Figura 16: llustracdo — Vale da Pedra — Pagina 15 e 16

Figura 17: llustragdo — Vale da Pedra — Pagina 17 e 18
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Figura 18: llustracdo — Vale da Pedra — Pagina 19 e 20

Escola Priméria do Vale dz Pedra

Figura 19: llustragdo — Vale da Pedra — Pagina 21 e 22
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Figura 20: llustracdo — Vale da Pedra — Pagina 23 e 24

Figura 21: llustragdo — Vale da Pedra — Pagina 25 e 26

e ] H PORTUGAL / !\\
Prova de Aptidao Profissional 2023-2026 u\g PESSOAS ‘!2030 - Cofinanciado pela - ,

Margarida Sofia Marques Sereno = Uniso Europeia -}

F i

s

P
iy



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Figura 22: llustragdo — Vale da Pedra — Pagina 27 e 28

Figura 23: llustragdo — Vale da Pedra — Pagina 29 e 30
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Figura 24: llustragdo — Vale da Pedra — Pagina 31 e 32

Figura 25: llustragdo — Vale da Pedra — Pagina 33 e 34
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Figura 26: llustracdo — Vale da Pedra — Pagina 35 e 36

Figura 27: llustragdo — Centro cultural e recreativo — Pagina 37 e 38
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Figura 28: llustragcdo — Centro cultural e recreativo — Pagina 39 e 40
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Figura 29: llustracao — Centro cultural e recreativo — Pagina 41 e 42
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Figura 30: llustragcdo — Centro cultural e recreativo — Pagina 43 e 44

Figura 31: llustracdo — Centro cultural e recreativo — Pagina 45 e 46
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Figura 32: llustragdo — Rainha das vindimas — Pagina 47 e 48
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Figura 33: llustragdo — Rainha das vindimas — Pagina 49 e 50
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Figura 34: llustracdo — Rainha das vindimas — Pagina 51 e 52
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Figura 35: Personagens dos cartaxinhos no lllustrator
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Figura 36: Personagens de Vale da Pedra no lllustrator

Figura 37: Personagens da quinta das malhadas o lllustrator
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Figura 38: Personagens do centro cultural no lllustrator

Figura 39: Personagens da rainha das vindimas no lllustrator
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Figura 40: Personagens do livro no lllustrator

Apds a criagcido dos elementos graficos, procedeu-se a fase de paginacao no Adobe InDesign,
onde todas as ilustragdes foram importadas e montadas no layout final. Durante cerca de um
més, dediquei-me ao aperfeicoamento dos pormenores e ajustes técnicos, que incluiram a
escolha criteriosa das fontes tipograficas, o controlo dos espagamentos e a definigido rigorosa

das paletas de cores.

Para o titulo e corpo de texto, selecionei uma tipologia expressiva que equilibra a modernidade

do design vetorial com a legibilidade necessaria para o publico infantil.

Um dos desafios técnicos nesta fase foi a gestdo da numeragdo automatica das paginas, uma
funcionalidade avancada do InDesign que nao foi possivel utilizar por causa da questao das

cores. O livro final esta no Anexo V.

Figura 41: Montagem do livro no Indesign
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Figura 44: Testes de cor no Adobe Color
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Figura 45: Testes de cor no Adobe Color

Apods a conclusao da paginacéo e design editorial no Adobe InDesign, o projeto avangou para
uma nova fase: a criagcao e adaptacao para um layout digital, ou seja, a criagdo de um e-book
interativo. Para o efeito, utilizei a plataforma Book Creator, que permitiu transformar o layout

estatico do livro num objeto digital dindmico.

Esta transicao foi feita com o objetivo de potenciar a acessibilidade do projeto. No Book
Creator, foi possivel integrar as narragées audio gravadas pelo colega Rafael Jerénimo,
sincronizando a voz com as ilustracdes. Desta forma, o utilizador ndo s6 pode folhear o livro
digitalmente, como também pode usufruir de uma experiéncia de leitura assistida, tornando a
historia de Vale da Pedra acessivel através de multiplos sentidos. Este eBook esta disponivel
no seguinte link: https://read.bookcreator.com/mbdVBm7NoxZcPfYwCLBrLdlurUzmtf-
2rYEP4cAzh2aXajxuB0denQ/kWCUafKaQwCmatpoo9GvBA

Conta-me outra vez < @

Figura 46: Criacdo do ebook
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Conta-me outra vez
Margarida

Figura 47: QR Code do ebook

Assim, como ja referi anteriormente, a transicao para o formato digital ndo se limitou a simples
conversao de paginas. Com o objetivo de criar uma leitura interativa e envolvente, decidi
integrar narragdo em audio no projeto. Para tal, contei com a colaboragdo do meu colega
Rafael Jerénimo, que deu voz aos textos que eu tinha desenvolvido e trabalhado previamente
(cf. Figura 48).

Esta etapa de sonorizagao foi fundamental por dois motivos: primeiro, para proporcionar uma
experiéncia mais rica ao utilizador do eBook; segundo, para garantir que o projeto fosse mais
inclusivo, permitindo que criangcas ou pessoas com dificuldades de leitura pudessem
acompanhar a histéria através da audi¢do. Apds a gravagéao e edicdo das vozes, os ficheiros
de audio foram integrados no Book Creator, permitindo que cada pagina do eBook tivesse a

sua propria narracao ativada pelo utilizador.

A e i A i AR e B M b i Bl B
A A i D B M B

Figura 48: Edicdo dos audios
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Complementarmente ao livro e ao ebook, desenvolvi um site de divulgacao utilizando o CMS

(Content Management System), o Wordpress, concebido para servir de plataforma central
onde o publico pode conhecer o projeto e aceder aos conteudos multimédia. Este site esta

disponivel no link seguinte:

https://aea-profissional.pt/contameoutravez/

Esta plataforma serve como que rosto digital do projeto, onde o publico pode conhecer a sua

génese e aceder diretamente ao eBook interativo.

Embora o desenvolvimento do site tenha sido focado na eficiéncia, tendo sido estruturado
num curto periodo com o apoio da orientadora, o processo envolveu algumas decisdes

técnicas importantes:

o Escolha do template: Foram testados diversos temas, acabando por se optar pelo
tema Neve, devido a sua leveza, rapidez no carregamento e design minimalista que

nao retira o protagonismo as ilustragdes.

e Construcao visual: Utilizei o plugin Elementor para a edicdo das paginas, o que
permitiu um controlo preciso sobre o layout e a garantia de que o site € responsivo

(adaptavel a telemoveis e tablets).

e Organizacao dos conteudos: O site foi estruturado em trés secg¢bes principais: "Sobre

o livro", "Livro" (onde o eBook estéa incorporado) e "Contactos".

e Funcionalidades: Instalei alguns plugins especificos para otimizar o site, como o

Contact Form 7 para a gestdo de mensagens e o Elementor para a base estrutural.

Esta vertente do projeto demonstra a capacidade de integrar diferentes areas da Multimédia,
tais como o design grafico, a edigdo de audio e o desenvolvimento web, num ecossistema

digital funcional e apelativo.

O site utiliza técnicas de webstorytelling para apresentar o projeto de forma sequencial,

guiando o utilizador desde a génese da ideia até a visualizagéo do e-book.
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Figura 49: Interface de gestao de paginas no WordPress
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Figura 50: Painel de pesquisa do template no WordPress
x »
. Conta-me outra vez... Sobreolivio  Livio  Conlactos

e
o - |
Global
Blog
Cabecalho
Rodapé
Tipografia
Neve Documentagio
Menus v

© tsconderconolos 81 F @

Figura 51: Painel de Configuragdo do Tema Neve no WordPress

F . Cofinanciado pela /-\
‘! 2030 - Uniao Europeia k 5 g;

Frmoene”

Prova de Aptidao Profissional 2023-2026
Margarida Sofia Marques Sereno

frmsans



RE PHBLICA EDUCAGAOQ, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

Menus

Editar menus  Gerir localizagoes

Adicionar itens de menu Estrutura do menu
Paginas = Nome do menu | topo
Recent aste te p q do item p ¥ i

Con Elementol
Exe in Sobre o livio

Persc
N od Livio
Menus
tart &

P Ve Contactos
Editor de ficheir Artigos

. Ligagdes personalizadas
% Plugins @ i

& Utilizadores Categorias v

J Ferramentas

Figura 52: Estrutura do Menu de Navegagéao
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Figura 53: Lista de Plugins Ativos e Configurados

Apo6s a concluséo da fase de desenvolvimento, o site foi estruturado para oferecer uma
experiéncia de navegacao simples e direta. Dividido em trés secgdes principais, a plataforma
assegura que o utilizador compreende o conceito do projeto, acede ao conteudo interativo e
identifica a ficha técnica. O design mantém a coeréncia cromatica com o livro fisico,

contrastando com o traco moderno e geomeétrico das ilustracdes.
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A estrutura inicia-se com a Pagina Inicial, que funciona como a base tedrica e concetual do
projeto. Nesta secc¢do, detalho a origem da ideia, a importancia de preservar as lendas de
Vale da Pedra e a fundamentagéao estatistica que motivou a criagdo de um projeto inclusivo,
destacando como cada ilustragdo foi construida com rigor geométrico no Adobe lllustrator.
Segue-se a pagina dedicada ao Livro, que constitui o nucleo interativo do site. Através da
incorporacao do Book Creator, o utilizador pode folhear o eBook em tempo real e usufruir da
componente multimédia de audio, o que torna a experiéncia mais envolvente e elimina
barreiras a leitura. Por fim, a pagina de Contactos destina-se a identificacdo da autoria e a
apresentacgao da ficha técnica detalhada. Além de apresentar o meu percurso enquanto aluna
de Multimédia, esta secg¢ao destaca as colaboracgdes essenciais e disponibiliza um formulario

para recolha de feedback.

Apresentam-se, de seguida, as imagens que ilustram o resultado do site:

Conta-me outra vez... Sobreolvo  Lwro  Contactos

O projeto Conta-me outra vez nasce de um desejo profundo de preservagéo e valorizagdo da identidade cultural de Vale da Pedra. Mais do
waumlmdehmh!ueshtmhlheumupuﬂeanﬁemdewﬂudlpmglm!hrqueulendu.uwweueusmmmsda
minha terra natal ndo se percam na tempo. Atravées de uma sbord: & multimédia, procurei dar uma nova vids ao
patriménio imaterial da regido, fransformando narrativas orais num obijeto artistico e digitsl capaz de encantar tanto criangas como adultos.

Aeonmvmaldeshpmjemfoxg\ndnpdo inimatli e pelo rigor Strid ilizando o Adobe If todas as ik
foram 1 stravés du i 30 de formas é basicas. Este método permitiu crier um estilo visual
limpo & mod, onde cada 2 ido peca a pega, refletindo a simplicidade e a beleza das historias contadas.

Contudo, & estética ndo foi a minha Unica preocupagso. Acredito que a cultura deve ser acessivel & todos. Tendo em conta que, segundo os
Censos de 2021, a taxa de analfabetismo no concelho do Carlaxo ze fixs nos 2,83%, este projeto foi dotado de uma forte componente
inclusive, Atravée da |megm¢aedemmwdo(eomncohbomqaodeknhel Jerénimoa), o projeto quebra barreiras de literacia,
permitindo que & historia seja cuvids e sentida por todos, ind idade de leitura.

Neve | Criado com WordPress ©2026 Prova de Aptid3o Profissional -

Figura 54: Pagina Inicial
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<
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Book Creator

read bookcreator.com

Figura 55: Pagina do eBook Interativo
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Figura 56: Pagina de Contactos e Ficha Técnica

Finalmente, foi criado um cartaz de divulgacao para a promogao do projeto (cf. Figura 56).
Este material grafico encerrou a fase de produgao, aplicando a identidade visual estabelecida
ao longo de todo o desenvolvimento para garantir uma comunicagao eficaz e profissional
desta PAP.
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Figura 57: Cartaz projeto

3.3 - Objetivos Especificos

Para além das metas ja mencionadas, o desenvolvimento deste projeto visa a conclusdo com
sucesso do ensino secundario e a obtengdo da certificagéo profissional. A nivel pessoal e
futuro, pretendo consolidar as competéncias adquiridas e prosseguir estudos na area, de

forma a aprimorar e especializar os meus conhecimentos técnicos.
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3.4 - Publico-alvo

O projeto "Conta-me outra vez" foi desenvolvido com um caracter abrangente, pretendendo
chegar a todas as faixas etarias. O objetivo principal é preservar e recontar a historia e o

patriménio de Vale da Pedra a toda a comunidade.

Adicionalmente, o projeto teve uma preocupacao especial com a inclusao. Através da criagcao
do eBook interativo com narracido audio, a obra torna-se acessivel a pessoas néao
alfabetizadas. Este grupo representa, segundo dados estatisticos, cerca de 2,83%° da
populacdo do concelho do Cartaxo, sendo este um publico que podera assim usufruir dos

conteudos de forma auténoma.

3.5 - Equipamento/hardware

Para a execucédo das varias etapas deste projeto, utilizei diversos equipamentos de hardware,
recorrendo maioritariamente aos recursos disponibilizados pela escola (Sala D17) e a

dispositivos de armazenamento pessoal. Os equipamentos utilizados foram:

e Computador portatil e computador fixo da sala D17;
e Camara de filmar;
e Microfones de lapela;

e Unidades de armazenamento (pen drives e disco externo).

3.6 - Tecnologias Utilizadas

Para a concretizagdo de todas as fases deste projeto, desde a concegéo criativa e ao
tratamento dos dados, até a produgao final dos conteudos multimédia e documentagao de

suporte, recorri as seguintes ferramentas digitais:

e Adobe lllustrator;
e Adobe InDesign;
e Adobe Premiere Pro;
e Microsoft Copilot (IA);

3 Segundo os dados dos Censos de 2021
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e Book Creator,;

e Microsoft Word;

e Microsoft PowerPoint;
e WordArt.

3.7 - Cronograma

A realizagao da PAP foi feita orientada segundo o seguinte cronograma (cf. Figura 58), dividia

em fases distintas que permitiram chegar ao final deste projeto.

CRONOGRAMA

SETEMBRO QUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRQ MARGO ABRIL

Langamento da
PAP

Escolha do
tema

Proposta de tema

Pesquisa sobre o
tema

Entrega do
Pré-projeto

Criagdo da
Identidade Visual

Materiais
Promocionais

Implementagao
digital

llustragdes

Realizagdo do
Relatorio

Realizacdo do
Powerpoint

Apresentacao
da PAP

Figura 58: Cronograma do projeto
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4 - CAPITULO IV- CONCLUSAO

4.1 - Objetivos

Ao desenvolver este projeto defini objetivos e os mesmos foram sendo concretizados no

decorrer do desenvolvimento do projeto.

Tinha como objetivo principal desenvolver um livro ilustrado e coloca-lo num site e quis que
este livro desse a conhecer as histérias, memorias e tradicdes de Vale da Pedra, de modo

que o patriménio cultural da freguesia fosse valorizado.

De forma a conseguir concretizar os objetivos que defini para a realiza¢ao do livro passei por
varias etapas, sendo elas a pesquisa, a escrita das narrativas, a criagdo dos storyboards, a
ilustracdo, a gravacao de audio e o desenvolvimento do website. Com isto apliquei e consolidei
as competéncias adquiridas no curso, explorando mais especificamente nas areas de design

grafico, multimédia e o desenvolvimento digital.

Para além do referido alcancei varios objetivos pessoais importantes como a gestao de tempo
e a enfrentar os desafios que um projeto desta dimensdo abrange, permitiu-me também
aprofundar o meu gosto pela ilustragdo, comunicagéao visual e a desenvolver a capacidade de
tirar da teoria e pér em pratica as minhas ideias. Com isto considero que os objetivos que

estabeleci para a realizagao deste projeto desde inicio foram todos devidamente cumpridos.

4.2 - Apreciagao Final

Este projeto representa uma parte muito importante e significativa do meu percurso
académico e pessoal, 0 mesmo permitiu-me crescer a nivel profissional como Técnica de
Multimédia, pois pude explorar e desenvolver ainda mais diversas areas do curso e pd-las em
pratica com os conhecimentos que adquiri ao longo do curso. Com a criacédo de um livro
ilustrado e do site pude pdr em pratica as competéncias técnicas, reforcar a criatividade de
modo a compreender melhor todas as fases necessarias para que o produto multimédia que

desenvolvi “ganhasse forma”.
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Mas mais que isso o desenvolvimento técnico do mesmo teve também um grande impacto
emocional para mim, pois desenvolver um projeto sobre a minha terra, o Vale da Pedra, a
mesma que faz parte da minha histéria de vida e ao realizar um projeto sobre a mesma,
ensinou-me a valorizar ainda mais as suas memorias, tradicdes e identidade. No decorrer da
realizagao do projeto senti que posso vir a fazer a diferenca quanto ao reconhecimento que a
terra tem preservando os seus elementos, esses que fazem parte da vida da comunidade e

que merecem o seu devido reconhecimento tanto agora como pelas préximas geragoes.

Em suma o projeto que desenvolvi além de ser um desafio enriquecedor, deu-me a
oportunidade de crescer, aprender e confirmar que quero continuar 0 meu percurso

académico para adquirir mais competéncias criativas e técnicas.

Orgulho-me do percurso que fiz até agora e da minha evolugao como Técnica de Multimeédia
e do trabalho que desenvolvi para finalizar o ensino secundario e tenho plena consciéncia da

importancia e o impacto do projeto que desenvolvi pode ter para quem o ler, ouvir ou visitar.
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TITULO/TEMA

Titulo: Conta-me outra vez: Historias ilustradas de Vale da Pedra.

FUNDAMENTAGAO DA ESCOLHA DO PROJETO/ATIVIDADE

Escolhi desenvolver este projeto porque o Vale da Pedra é o lugar onde nasci e tenho passado
muito tempo (fins de semana e férias), e sempre senti uma ligacao muito forte com a minha
terra. Ao longo dos anos, percebi que existem muitas histérias, tradicbes e memarias locais
que merecem ser preservadas e partilhadas, mas que muitas vezes acabam esquecidas ou
apenas sao conhecidas por algumas pessoas mais velhas.

Ao criar um site com um livro ilustrado sobre o Vale da Pedra, pretendo dar a conhecer este
patrimonio imaterial de forma criativa, moderna e acessivel a todos. Através das histérias e
das ilustragdes, quero despertar o interesse das pessoas pela cultura local, reforcar o
sentimento de pertenca entre os habitantes e mostrar a quem é de fora a riqueza e a identidade
do lugar.

A escolha deste projeto também esta relacionada com os meus gostos e com as minhas
competéncias, estas que também fui desenvolvendo ao longo dos trés anos do curso. Gosto
muito de desenhar e de contar histérias, e sinto que este trabalho me vai permitir juntar essas
duas paixdes, aplicando ao mesmo tempo os conhecimentos adquiridos nas areas do design
grafico, da ilustragao digital, audio e da criacao de paginas web.

Além disso, este projeto representa um desafio pessoal: exige organizagao, criatividade e
autonomia. Ter a oportunidade de criar algo original, com significado pessoal e utilidade para
a comunidade, motiva-me a dar o meu melhor e a mostrar o que aprendi.

Em suma, escolhi este tema porque acredito que a minha terra, Vale da Pedra merece ser
conhecida e valorizada, e porque quero contribuir, a minha maneira, para manter viva as suas
histérias e tradicbes através de um trabalho artistico e digital que una passado, presente e
futuro.
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ATIVIDADE A DESENVOLVER

As etapas no desenvolvimento do projeto seréo a criagdo de um site com o livro ilustrado sobre
o Vale da Pedra. Para a realizag&o deste projeto terei de seguir um conjunto de etapas criativas
e técnicas para que consiga concretizar este trabalho e que o mesmo seja feito com qualidade
e seja realizado da forma mais acessivel possivel. Para tal terei que:

Pesquisa das historias, estérias e memorias. Para escrever as histérias para cada
livro comecei por recolher informagdo dos lugares historicos de Vale da Pedra na
internet, de seguida escrevi as histoérias tendo em conta o lugar onde se realizaram, as
lendas e tradi¢des dos mesmos escrevendo as mesmas de forma clara, acessivel e
sem fugir a verdade para que sejam lidas ou ouvidas por pessoas de todas as idades.
Criacao dos storyboards. Cada historia ira ser planeada num formato sequencial de
rascunhos em papel, sendo que cada um deles tera indicagdes claras de texto, imagem
e som para que todos os que as verem, as compreendam e que seja de facil acesso.
llustragcao das histérias. O estilo visual de cada ilustracao vai ser semelhante ao da
capa do relatério seguindo um padrao simples e com cores suaves de forma a
representar da melhor forma as paisagens que se podem observar em alguns lugares
de Vale da Pedra. Todas as ilustracbes serao de autoria propria com um leve auxilio
para inspiragao do Microsoft Copilot e as mesmas vao ser simples para que a leitura e
audicdo sejam acessiveis para o publico.

Gravacao de audios. Para os audios de cada histéria tenho em mente pedir a algumas
pessoas da minha familia e conhecidos meus de Vale da Pedra para que a histéria de
cada lugar seja contada pela voz do povo, vou captar também um audio de fundo da
natureza para representar a paz que esta terra transmite.

RECURSOS

Recursos humanos: Para a realizagao do Projeto de Aptidao Profissional terei a ajuda da
Professora Teresa Marcelino, do meu avdé materno José Sereno e alguns conhecidos de
Vale da Pedra.

Recursos materiais: Computador (Microsoft Word, Adobe lllustrator, Visual Studio Code)

OBSERVAGCOES

Data: 13/10/2025

Aluno: Margarida Sofia Marques Sereno
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Anexo Il

LENDAS

Os cartaxinhos

Era uma vez uma Rainha chamada Santa Isabel, durante a sua longa viagem em rumo
ao Mosteiro de Almoster decidiu parar ali para repousar e beber agua ao fazé-lo avistou
ao longe uma pequena civilizagdo de onde surgiu um belo chilrear que a encantou, e
decidiu segui-lo para perceber de onde vinha, ao perceber que vinha de uma bela ave
resolveu perguntar a um grupo de camponeses que por ali passava que ave era
aquela, ao que disseram que se tratava dos cartaxinhos quando o soube a mesma

decidiu que dali em diante aquela terra seria denominada de Cartaxo.

Vale da Pedra

No coragdo de Portugal, existia um lugar pequeno e tranquilo rodeado de vinhas,
arvores de fruto e campos "dourados" cujo nome era... Bem na verdade ainda nao
tinha nome ou pelo menos as novas criangas da terra ndo o sabiam, mas algumas
tinham curiosidade em saber, tanto que certo dia na casa da avo Rosa depois do
almogo os seus netos Marisa, Carina, Bruno, André e Francisco perguntaram-lhe o

nome da sua terra e o porqué de se chamar assim.

Ao que a Dona Rosa respondeu que aquele lugar se chamava Vale da Pedra segundo
uma lenda antiga, lenda essa que comegou com alguns agricultores que ao
procurarem um terreno para construir casa com um terreno fértil para as suas
plantagdes, encontraram uma grande pedra com algumas inscricdes romanas
enquanto procuravam o sitio ideal para a realizagéo de tais trabalhos agricolas, a
mesma era lisa e redonda e acreditava-se que era usada como ponto de encontro ou

para ver as estrelas.
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A Dona Rosa contou-lhes também que, antes as pessoas quando queriam la passar

diziam:
-Vamos ao Vale... sabes, aquele com a pedra grande!
E por isso que a escola onde andamos se chama Vale da Pedra? — perguntou a Marisa

Sim minha querida! — disse a Dona Rosa - Quando construiram a primeira escola
primaria da terra decidiram que na placa estaria escrito "Escola primaria de Vale da

Pedra”, oficializando assim o nome a terra tornando-se dai em diante Vale da Pedra.

MEMORIAS E HISTORIAS LOCAIS

Verao na Quinta das Malhadas

No coracao de Vale da Pedra, onde as colinas se vestem de verde e o granito guarda
segredos antigos, a Quinta das Malhadas renasceu e com ela um novo propésito torna-

la um campo de férias para as criangas e jovens de toda a regiao.

Durante anos, a quinta foi envolta em lendas e mistérios. Mas agora, com a ajuda de
Ana Catarina Carvalho e Silva o lugar abriu portas para partilhar a sua magia com

todos os que por la passarem.

Antes das ferias de verao a Ana ia preparando a quinta para receber as criangas e
criando atividades para as mesmas, quando as férias do verao comegaram as criangas
quando chegavam eram recebidas por um grupo de ovelhas simpaticas, ao verem a
quinta perceberam que a mesma estava preparada para atividades ao ar livre tais
como trilhos pela serra, oficinas de apicultura, pintura com pigmentos naturais, e até
aulas de culinaria com receitas da avé da Ana e logo perceberam que se iriam divertir

bastante este verao.
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Para além da tao calorosa rececio o que tornava este campo mais especial nao eram
s6 as atividades, mas sim o ambiente que a Ana criava para as criangas se sentirem

em casa.

Ao anoitecer as criangas iam-se juntando a volta da fogueira para contarem histérias
antigas sobre a terra apés as historias como tradicdo os jovens na noite de lua cheia,
faziam a “Caminhada do Pog¢o”, onde desciam em siléncio até ao velho pogo de pedra,
levando uma lanterna e um desejo no coragao, desejo esse que consistia numa caga
ao tesouro organizada pela Ana onde o tesouro era uma pedra com inscricdes
romanas antigas, um sinal da grande historia e da nascente secreta que mantinha as
terras férteis mesmo em tempos de seca segundo a lenda, a agua da nascente passou
a abastecer para além da quinta, passou a abastecer a aldeia fazendo com que todos

os que frequentaram o campo de férias levassem um pouco dele consigo.

Antes do verdo acabar e o campo de férias terminar era feita uma festa com dancgas
tradicionais, teatro improvisado e um lanche conjunto antes dos pais virem buscar as

criancas e elas lhes contarem as historias e aventuras vividas.

E assim, a Quinta da Malhadas deixou de ser um lugar de lendas e passou a ser um
lugar onde todos os verdes se criam novas memorias, amigos € onde se vivem mil e

uma aventuras.

O Cento Cultural e Recreativo de Vale da Pedra

No centro de Vale da Pedra ergue-se no meio de campos de vinhas e ruas de calgada
antiga a Associagao Cultural e Recreativa de Vale da Pedra, modesto por fora, porém
cheio de vida por dentro, onde pulsa o coragdo de toda a comunidade la todos os dias
sao diferentes, de manha o campo de futebol enche-se de jovens com paixao e gléria,
de tarde o rancho folclérico faz ecoar nas suas paredes os sons dos adufes e das
castanholas durante os ensaios, o més de julho é o mais animado e esperado pelas
gentes da terra pois € quando se celebram os dois maiores eventos organizados pelos
trabalhadores da associacdo, sendo eles a festa em Honra de nossa senhora de
Fatima e a elei¢cao do rei e rainha das vindimas ambos os eventos preenchem o largo
do centro dando-lhe vida, unindo a comunidade e criando memdrias que ficarao para

sempre.
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TRADIGCOES E EVENTOS LOCAIS

A Rainha das Vindimas

Em 1988 foi iniciado este evento e desde entdo que alguns membros da associacao
ajudam a organizar o concurso fazendo com que as raparigas da aldeia desfilem com
diversos trajes e temas cada um conta um pouco da histéria da terra e da vinha, este
concurso nunca foi e nunca vai ser sobre beleza, mas sim sobre esforco, dedicagao,
resiliéncia e espirito de equipa para que cada uma das participantes de o melhor de si

para se, ganhar, representar a nossa freguesia da melhor forma possivel.

A Festa de Nossa Senhora de Fatima

Um dos momentos mais esperados do ano no Vale da Pedra é a festa de Nossa
Senhora de Fatima, durante trés dias o largo da associagao e a aldeia transformam-
se, fazem a procissdo com velas, barracas doces, artesanato, concertos ao ar livre e
o teatro comunitario, este ano foi apresentado pelos membros mais antigos do grupo
a pecga “O Milagre da Vinha” escrita por Ti Zé do Forno o mesmo arrancou aplausos

de pé e lagrimas discretas com o seu humor, emog¢ao e uma pitada de mistério.
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Anexo lll
TEXTO PARA O LIVRO E AUDIOS

Pagina n° | Texto

1/ 2 Os Cartaxinhos

Pagina n° | Texto

3/4 Certo dia, durante a sua longa viagem até ao Mosteiro de Almoster, a
Rainha Santa Isabel parou para descansar um pouco e beber agua.
Ao fazé-lo, avistou uma pequena aldeia de onde surgia um belo chilrear
que a encantou.

Pagina n° | Texto

5/ 6 Decidida a saber de onde vinha aquele chilrear tdo belo, resolveu segui-
lo.

Pagina n° | Texto

7/ 8 Ao descobrir que vinha de uma bela ave...

Decidiu perguntar aos camponeses que por ali passavam que ave era

aquela.
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Pagina n° | Texto

9/10 Os mesmos responderam que eram Cartaxinhos.
Ao saber o nome da bela ave, resolveu que aquela pequena terra se iria
chamar Cartaxo desde entdo.

Pagina n° | Texto

11/12 Vale da Pedra

Pagina n° | Texto

13/14 Numa pequena terra no coragéo de Portugal, cinco criangas decidiram,
numa tarde de veréao, ir visitar a sua avo.

Pagina n° | Texto

15/16 Quando la chegaram, a mais curiosa dos cinco perguntou a avo qual era
0 nome da terra onde morava.
A avo respondeu-lhes que a terra onde moravam se chamava Vale da
Pedra por causa de uma lenda antiga.

Pagina n° | Texto

17/18 Iniciada por uns agricultores, que procuravam um terreno feértil para

cultivar.
Durante o processo, encontraram uma pedra grande com inscri¢des

romanas.
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Pagina n° | Texto

19/20 A mesma era lisa e redonda; acreditava-se que era utilizada como ponto
de encontro ou para observar estrelas.

Pagina n° | Texto

21/22 E ndo deu s6 nome a terra, mas também a primeira escola primaria da
localidade.

Pagina n° | Texto

23/24 O verao na Quinta das Malhadas

Pagina n° | Texto

25/26 No verdo, a Ana preparava a quinta para a chegada das criangas.
A medida que elas iam chegando, eram recebidas por belas e simpaticas
ovelhas.

Pagina n° | Texto

27/28 No fim de um dia cheio de brincadeiras e aventuras, as criangas reuniam-
se a volta da fogueira a contar histérias.
Enquanto se preparavam para a caminhada noturna que fariam logo
depois.

Pagina n° | Texto

29/30 Essa caminhada noturna ia até ao pogo da terra que, segundo uma

lenda, continha um tesouro.
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Pagina n° | Texto

31/32 Ao chegarem |4, descobriram o tesouro.

Pagina n° | Texto

33/34 Era, na verdade, uma grande pedra com inscricdes romanas,
descobrindo também que a mesma pedra deu origem ao nome da terra.
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35/36 No fim do verdo, depois de todas as aventuras que viveram, havia uma
festa de despedida com lanches, teatro amador e dancas tipicas da terra.
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37/38 O centro cultural e recreativo de Vale da Pedra
Onde todos os dias existiam atividades.
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39/40 De manha3, os jovens cheios de paixao, juntavam-se para jogar a bola.
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41/42 A tarde, o rancho fazia ecoar nas paredes, o som das castanholas e dos
adufes nos ensaios.
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43/44 E a noite, no més de junho celebram-se as duas festas mais esperadas

do ano:
- Afesta em honra N. Senhora de Fatima, no primeiro fim de semana do

més.

geessons o030 [l e




g RE PUBLICA EDUCACAO, CIENCIA

(] # PORTUGUESA E INOVACAO

CONFORMIDADE
EQAVET

Pagina n° | Texto

45/46 - E a gala de eleigdo do Rei e Rainha das Vindimas de Vale da Pedra.
A mesma ¢é organizada e realizada no final do més.
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47/48 Rainha das vindimas
Em maio de 1988, o Sr. Vitor de Sousa, propds a criagdo do concurso
Rei e Rainha das Vindimas de Vale da Pedra.
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49/50 Para tal, alguns membros do Centro Cultural e Recreativo reuniram-se
para organizarem o evento.
Na noite do evento, as candidatas desfilavam e desfilam atualmente,
com trés trajes diferentes, o regional, o casual e o de noite.
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51/52 As candidatas concorriam e concorrem aos prémios de Simpatia e

Fotogenia, enfrentando a prova de comunicagdo e aguardando, pelo

momento da coroacgao.
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Certo dia duranfe a sua longa
viagem afé ao mosfeiro de Almosfer,
a Rainha Santa Isabel parou para
descansar um pouco e beber dgua.




I Ao fozé-o, avisTou uma

pequena Aldeia, de onde

surgia um belo chirear que
a_encanfou







Decidida a saber de onde vinha aquele
6o Dbelo chirear resolveu sequi-lo




{1

Ao descobrir
gue vinha de
uma bela ave..




Decidiu perguntar aos
camponeses que por al
pASSAVaM gue ave era

aquela

10




0s mesmos responderam que eram
11 CarTaxinhos.



Ao saber onome dabelaave,
Surgiu entdo aideia de chamar
a pequena Terra de Cartaxo.










Numa: pequena ferra no coragGo de
Portugal, cinco ‘criangas numa farde
de verdo decidiram ir visitar.a sua avo.

¥
)
) 4







Quando 1a chegaram,
a mais curiosa das
ciNco perguntou @ avo
gual era o nome da
ferra onde morava




A avd respondeu-lhes
que a Terra onde
moravam Se chamava
Vale da Pedra por causa
de uma lenda anfiga
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-0l iniciada por uns agriculfores, que
procuravam um Terreno fértil para
culTivar.
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Durante 0 processo enconfraram uma
pedra grande com umas iNScrigoes
yomanas.
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A mesma era lisa e
redonda, acreditava-se
que era ufiizada como
ponfo de encontro, ou
para observar esirelas.
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lo verdo, a Ana preparava a
guinfa para a chegada das criangas.
27






29

No fim de um da
cheio de brincadeiras
e avenfuras, as
criangas  reuniam-se
a0 volia da fogueirc
a confar hisforias




Enquanto se preparavam para a
caminhada nofurna que fariam logo
depois.
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Essa caminhada nofurna ia afé ao

pogo da terra que, segundo uma

lenda anfiga confinha um  fesouro.
31
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Ao chegarem lg, descobriram
que 0 tesouro.
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Mmm
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Era, na verdade, uma gra
pedra com inscri
romanas, descol
fambém que a mes

deu origem ao nome da terra




No ﬂm do verﬁo dep0|s d fodas as

aventuras que viveram, -havia uma
~ festa de despedida com lanches,
-Teatro omador e donc,os Tlplcos daterra -

,
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O CENTRQ
CULTURAL E
RECREATIVO
DO VAIE DA
PEDRA



Onde Todos os dias existiam atividades.
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De manhd, 0s jovens cheios de
naixdo, Junfavam-se para jogar a bola
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A tfarde, o rancho foz ecoar
nas paredes o0  som  das
castanholas e dos adufes nos ensaios.

el




E & noife, no
més de junho
celebram-se as
duas festas
mais esperadas
do ano:
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-A festa em honra Nossa Senhora de
Fatima no primeiro fim de semana do T6é5'



- E a gala de eleigdo do Rei e Rainha
das Vindmas do Vale da Pedra

47



A mesma € organizada e
realizada no final do més.
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Em maio de 1983, o Sr. Vitor de Sousa,
propds a criagdo do concurso Rei e
Rainha das Vindmas do Vale da Pedra




Para 1al, alguns membros do Gentro
Culfural e Recreafivo reuniram-se
para organizarem o evento

\ 4
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Na noite do evenfo, as
candidatas desfilavam e
desfilam afualmente com frés
Trajes diferentes, o regonal,
o0 casual e o de noife
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As canddatas concorriom e
concorrem QoS prémios de
Simpatia e Fofogenia,
enfrenfando a prova de
comunicaglo € aguardando, pelo
momenfoda coroagdo.
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Dedco  este  projefo @ minha  familia,
pelo  apoio, Incentivo € compreensdo Qo
ongo de Tfodo o meu percurso escolar
Dedco  fambém este  frabaho & minha
ferva, o Vde da Pedra, que serviu de
nspiragdo para a readlizagdo desfe projeto













